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	什么是季节性流感与 H1N1流感
	流感是一种由流行性感冒病毒引起的
传染病。每年都有许多不同的或新的
流感病毒在人群中出现，引致疾病。
人群中最活跃的流感病毒是H1N1和
H3N2病毒。
	H1N1是一种非常常见的流感病毒，是每
年季节性流感的常见病毒。
2009年H1N1流感病毒是一种新的流感病
毒，在世界各地广泛传播。

	传染性
	有传染性并且在3到6英尺的范围内
通过咳嗽或打喷嚏在人与人之间传
播。接触被污染的表面或物体然后再
接触自己的嘴或鼻子，也有可能被传
染。
	与季节性流感相同。传染期从出现病状前
1天到症状开始之后5到7天。有些人的
传染期可能更长，尤其是儿童和免疫系统
较弱的人。

	一般症状
	发烧、咳嗽、咽喉痛、流鼻涕或鼻塞、
身体痛、头痛、发冷、疲劳。
	与季节性流感相同, 有些人还可能伴有呕
吐和腹泻症状。

	严重性
	从轻微到严重，有时能导致死亡。
在美国，平均每年有36,000人死于流
感并发症，200,000以上的人因流感而
住院，在这些住院的患者当中，约
20,000是年龄小于5岁的儿童。90%
以上的死亡患者和60%左右的住院患
者均为65岁以上的老年人。
（统计资料源引自CDC 
www.cdc.gov/h1n1flu/qa.htm）
	根据122个城市2009年10月份的报告，
因肺炎和流感死亡的人数比预期为高。
统计资料源引自
CDC http://www.cdc.gov/flu/weekly）


	哪些是严重并发症的高危人群
	5岁以下的儿童、怀孕的妇女、慢性
病患者包括哮喘、糖尿病、心脏病、
肾病、肝病和免疫系统受损的疾病，
比如活动性癌症患者或HIV患者、长
期服用阿司匹林的儿童、和老年病人。

	与季节性流感相同，但25岁以下的年青
人比老年人危险性更高。

	试验
	快速流感诊断试验（RIDTs）通常在
医院或医生诊所完成，迅速但不能区
别流感的类别与分型。
	只能用特殊的RT-PCR实验方法测试鉴
别，这种测试能区别不同的流感类别与分
型，不过必须送到特定的实验室检测。

	疫苗
	2009-2010季节流感疫苗包括三种病
毒：2007 H1N1，2007 H3N3，和流感B病毒。
活的减毒流感疫苗（LAIV）是通过鼻
喷给药。灭活的流感疫苗通过注射接
种。
	包含2009流感A型H1N1病毒。
与流感疫苗相同，活的减毒流感疫苗
(LAIV）是通过鼻喷给药。灭活的流感疫
苗通过注射接种。

	谁能使用LAIV或灭活的注射接种疫苗
	年龄在2到49岁之间，没有怀孕的，
且不符合下述分类的患者
	与流感疫苗相同。

	哪些人只能用灭活的注射接种疫苗
	哮喘病人或其他慢性病患者、6个月
到2岁的婴儿、及年龄超过50岁的病
人。
	与流感疫苗相同。

	除了接种疫苗之外，
最有效和最简易的
预防流感的方法
	咳嗽时遮挡住嘴和鼻子，生病时呆在
家中避免与其他病人接触，用肥皂和
流动水经常洗手，健康饮食，多喝水。

	与流感疫苗相同。


