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婴儿喂养的基本技能
为婴儿 0-1岁   
激发孩子自身最大的潜能 
经验来自美中两国的儿科医师和成千上万个家庭
	
	
	
	


作者
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	

	
	婴儿喂养的基本技能
Basic Baby Care Skills 
目录Contents

家，甜蜜的家： 婴儿房间的设置(4-6pages)

婴儿床、床垫、和卧具 
其他家具： 尿布更换台，尿布和 尿布处置桶、台灯、旋转玩具、和摇椅
婴儿浴盆, 和浴洗毛巾设备
家用安全探测器： 一氧化碳和烟火检测器，水温的设定…

玩具, 书、收音机、音乐磁盘,  和播放机
出院回家：婴儿喂养的基本技能 (6-8pages)

室温, 穿衣和包裹
照看和捧抱 

母乳哺养：哺养的技能，哺喂量，母乳存放，哺喂安全提示
瓶奶喂养：喂养的技能，哺喂量，瓶奶准备和存放，哺喂安全提示
溢奶和打嗝
尿尿和排便 
辅食品添加（请参考生长和营养章节） 
健康与保健 (8-12 pages)

睡眠：睡眠环境，睡眠时间，睡眠姿势，睡眠习性， 睡眠常规
睡眠姿势睡眠习性与新生儿婴儿祽死的预防
皮肤护理：浴洗、保持皮肤干净,剪指甲, 洗头
皮肤护理： 尿布， 尿布区， 阴部，阴部环切的护理
皮肤护理： 脐带的护理 
口腔护理和安慰奶头
测量肛温和正常体温 

带婴儿外出和旅行
急救和窒息的预防: 请参考安全章节
学会当妈妈 (4-6pages)

不用担心和产后抑郁
健康的饮食为了妈妈和婴儿
休息和锻炼
寻求帮助和找保姆

	

	
	
	


	
	
	

	
	家，甜蜜的家
今天我太高兴了！

爸爸妈妈就要带我回家啦！

你们知道什么是家吗？

那是我将和爸爸妈妈一起生活的地方。
我就要在那里牙牙学语，蹒跚学步，探索这美妙的世界。

当我还静静地躺在妈妈的肚肚里，

爸爸妈妈就带着我到婴儿商店去，

选购好多好多漂亮，有趣的物品。
他们愉快地讨论着

怎样给我布置一间温馨的小屋。
虽然我当时看不见，但我知道

它一定比妈妈的水晶宫更漂亮。

因为那里装满了甜蜜的爱，
充满了阳光，月光和星光。
在宝宝出生之前，爸爸妈妈特别想给他们布置一个漂亮温馨的房间，可有些爷爷奶奶却不主张宝宝和爸爸妈妈分房单独睡。究竟应该是分房睡还是同房睡? 哪种方法对宝宝的发育和成长更有利呢？
国际心理学家们建议婴儿从出生开始应分房单独睡觉，让宝宝拥有自己的空间，增强独立感，培养自主性，激发他们的潜能。和父母同床睡，一方面不利于培养孩子的独立性，另一方面极度疲惫和熟睡的爸爸妈妈可能压住孩子，引起婴儿窒息死亡。婴儿睡在父母之间，父母睡觉时呼出的二氧化碳也会污染孩子周围的空气。
国内有些专家认为1岁以内的孩子睡觉时间短、易尿床易饿常醒，听到父母的声音可增加安全感，因此可让宝宝与父母同在一个房间但单独睡自己的婴儿床。1岁半后，孩子就可单独分房间睡。
如果有条件，最好让宝宝拥有自己漂亮温馨的房间。如果父母不想与宝宝分房睡，可在这里与宝宝玩游戏，换尿布，存放衣服和玩具，让宝宝早早地熟悉自己的小房间。

	

	
	
	


	
	
	

	
	婴儿房间的设置
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最好在宝宝出生前几个月，妈妈的精力比较充沛、行动方便时规划好婴儿居室，和选购一些必要的母婴用品。婴儿居住环境的要求不一定是高级住宅，只要用心布置，充分利用现有条件，同样会使小宝宝有一个良好温馨的环境。
光线 最好选择朝南向阳、光线充足的房间，因为光的能量和紫外线能够充分进入室内，这可较为完善地体现白昼与黑夜，紫外线可以促进维生素D的形成，防止婴儿患小儿佝偻病。充足的光线有助宝宝的视力发育，但应注意避免阳光直接照射宝宝脸面。
亦可采取整体与局部两种照明方式。当宝宝游戏玩耍时，以整体灯光照明， 提供充足的照明，并能温暖房间、让宝宝有安全感，也有助于消除宝宝独处时的恐惧感；晚上则选择可调光台灯局部照明；可以把灯光调暗调亮， 开灯时不会吓着宝宝；也可以安装一盏低瓦数的夜明灯方便孩子夜间醒来。
音响 婴儿居室及周围须保持安静，避免嘈杂喧闹。因为婴儿的耳鼓膜十分脆弱，持续的噪音会影响婴儿的听力，严重时还会影响婴儿的智力发育和情绪的发展。当宝宝醒来时，用收音机或音响设备放低音量的各种音乐给宝宝听。让宝宝从小涉足音乐非常重要，音乐带给了孩子节奏感，完善婴儿运动，语言，个性和情绪的发展，增强认知的发育，并可安慰、安抚他们。
温度通风 婴儿的房间应保持相对恒定的温度和湿度、良好的通风和室内空气新鲜。　一般来说，室内温度以21-25度，相对湿度50-60%为，以维持婴儿体温在36-37度之间。
在夏季，要经常打开窗户，保持居室凉爽通风，但应避免婴儿直对窗口或门口，遭受穿堂风的影响；盛夏时期，如果没有空调，可在室内放盆凉水，或时常往地上洒些凉水。
在冬季，应保证新生儿居室内空气新鲜、湿度适宜。要注意定时开窗通风换气，并可在地面上洒水，或在室内挂些湿毛巾以维持室内的湿度。如果室温过低，可用热水袋放在小包被下面，水温以40-60摄氏度为宜，不要让热水袋直接接触婴儿皮肤，以防烫伤。热水袋应每1-3小时更换一次，使孩子的体温保持在36-37度。

	

	
	
	


	
	
	

	
	婴儿房间的安全与卫生  
在温馨的小房间里。
每天醒来我们转头看着盯着笑着。

我们渐渐能翻身（5月）、能坐（6月）、 能滚（7月）、能爬（8月）、能站（9月）。
我们还能伸出小手乱摸乱抓（4-6月）、手指手掌抓手6专lth and Safety for Babies  Todays Parent 



















































































握（7-8月）、用拇指食指捡小物品（9-10月）。
我们对这熟悉的小房间充满了好奇心，
现在终于能翻着滚着爬着到它的每一个角落。

我们的眼睛又明又亮、小手又快又灵，小嘴可谗了，
任何可及的物品我们都要摸摸、掏掏、舔舔、嚼嚼，

特别对珠子、瓜子、豆豆、纽扣、硬币等小物品感兴趣。

我们可不知道什么干净什么脏，
什么安全，什么会把我们撞着刺着埂着噎着伤着。

亲爱的爸爸妈妈，请为我们设置一间安全清洁的小房间。
婴儿房间
保持空畅：整个婴儿房只能设置必备的家具和婴儿物品，这样既清爽、简洁又实用。
家具设置：婴儿床、换尿布的床、和桌椅板凳不应靠近窗门，以防宝宝攀爬。不宜使用落地
          灯、落地扇等，以免宝宝绊倒而发生烫伤或触电事故。

地面防滑：地板表面要防滑、保温、结实，最理想的是铺上软木块或纺织地毯。
窗门护栏：门窗应设护栏，把百叶窗的拉绳弄短。、
家具选择

为宝宝选择家具时要求表面平滑，棱角为圆形，油漆无毒无铅，结构牢固、旋转稳固。尽量避免使用玻璃制品等易碎材料，防止棱角和锐边的家具碰伤宝宝，以及家具晃动或倾倒伤及宝宝。组装式家具中的螺栓、螺钉要求接合牢靠，以防止夹伤宝宝（或宝宝自己动手拆装）。
婴儿居室的家具不宜过多，除婴儿床以外，尿布更换台、尿布处置桶、可调光台灯和放置婴儿物品收纳矮柜是必不可少。再配上一张扶手摇椅，可适宜地给宝宝喂奶。用一个高度适中的带有很多抽屉的矮柜兼作尿布更换台，可收纳所有的婴儿物品，功效高。宝宝的生长速度常常会让父母始料不及，应为宝宝日后的需要预留出足够的空间，如婴儿车、玩具柜。
安全检查

电源插座和开关要加保险盖；电器用品如灯泡、烤暖器等都要加保护装置
暴露的电线应封闭好，剪短或剪掉绳索
尖锐的物品如剪刀，刀或玻璃制品应放在宝宝不能够及的地方。

家中每层楼都需安装一氧化碳和火灾探测器，每个月检查电池，时常更换电池。

水温应不超过49摄氏度
保持清洁

由于宝宝初到人间，对外界病菌的抵抗能力很弱，因而要特别注意室内环境的通风和清洁。
婴儿房间门窗，家具表面要勤擦洗；每天要用干净的湿布擦拭桌椅台面
地面不要干扫，以免尘土飞扬。地面、床面、婴儿床栏间、桌面应保持清洁。
地面床面上的小物品应除清干净

居室内不能吸烟，以免造成空气的污染，　
	

	
	
	


	
	
	

	
	婴儿房间的色彩与玩具
色彩、光亮、图案、声响、音乐，       
刺激我们的视觉、听觉和大脑的发育。                   

妈咪，你知道吗？ 在我出生后的前几个月里，
我的眼睛只能看到明亮的物品。

虽然我们可看到几乎所有的颜色，

但对白底上的黑色粗线条和图案特别敏感。

我们特别偏爱靶心图像和同心圆式的图案，

因那是我们最早在妈咪身上体验到的图案。
3到4月时, 我们的双眼渐渐协调，开始随着转动的物体移动

我们喜爱明朗欢快的色彩，粗犷的图案，和色彩鲜艳转动的物体。
我们对声音频率很敏感，

我们不仅能听到声音，还喜欢听和谐的音乐。

音乐带给了我们节奏感，完善我们个性、情绪、语言、认知的发育。

我们享受着它美妙的韵律，从中得到抚慰和放松。
 婴儿房间的装饰色彩应该清爽、明朗、欢快，不宜用深色。研究证明婴儿喜欢自然的颜色，如粉红、浅蓝色、和柠檬黄、明亮的苹果色或是草绿色，用原色喷出的图画也会使房间显得明亮、活泼。建议婴儿房间的墙面使用柔和清爽的浅色，家具为乳白色或原木色，同时根据宝宝的年龄增长和喜好变换不同色彩的装饰画或图片。给宝宝布置一个多彩的环境。宝宝很喜欢那些比较大的彩色几何图形。房间里挂些彩色汽球、彩色吹塑玩具等，并经常更换，让宝宝感受到不同的色彩。
对宝宝来说，玩具可促进他们的运动、语言、认知、视听觉的发育，并能抚慰他们。因此可以在宝宝的视线内悬挂彩色旋转，播放优美、柔和音乐的玩具。建议给宝宝准备大红色球、印有黑白脸谱、黑白靶心、黑白格图形、黑白条纹及同心圆图形的硬纸卡片，彩色气球、小摇铃、能发出悦耳声音的音乐盒等。 也可以在宝宝仰卧时，将各种颜色的图片放在他正前方距眼睛25厘米处。当宝宝注意到图片后缓慢地水平或垂直移动图片，吸引宝宝追视，增强他对色调的敏感度。
玩具, 书、收音机、音乐磁盘,  和播放机
婴儿玩具的选择应重在宝宝喜欢，并能对多感官如视觉、听觉、大运动，精细手的运动，语言、认知、社交的发育起到很好的刺激作用。可以发出声响的彩色玩具，如摇铃，音乐挂铃，音乐盒等，有声有色。手握的彩色绒布或槊料动物、玩偶，积木，软球，槊料钥匙电话可增强眼手协调能力。大的彩色图案的布书、撕不烂的书可帮助宝宝认识色彩，还能培养读书的好习惯。
小型晶体管收音机或单放机，供孩子收听儿歌、童谣、歌曲和故事。
特别提醒：
有的父母喜欢把玩具拴在婴儿床上方，新生儿不一定能看见，因为他们的可视距离只有25cm左右。应拿着能够吸引孩子视线的东西，让孩子注意不同方向，眼睛跟着移动。或者在宝宝的小床上方吊上一些色彩丰富的旋转玩具。
新生儿的光感度与成人比相差50倍，3月时相差10倍，1岁时与成人相似。所以宝宝醒来时，请把窗帘拉开，灯开亮，宝宝才能看见房内的色彩、玩具、装饰，和物品。
	

	
	
	


	
	
	

	
	婴儿床、床垫、和卧具

婴儿床及位置  
对婴儿来说，一张充满温馨和母爱的围栏小床是最基本的和必要的。小床最好式样简单、别致但是很扎实，带着围栏的小木床是价廉物美的不错选择。婴儿小床周围应留有足够的活动空间；小床最好靠没有门窗和家具的墙面摆放，以避免直射的阳光刺激宝宝的眼睛和穿堂风吹凉宝宝；墙面清爽平整，不挂放任何物品，以免坠物伤及或惊吓宝宝。

床垫及卧具
出生不久的新生宝宝还不能分清白天和黑夜，80-90%的时间都躺在舒适的小床上度过，床垫尤为重要。床垫应硬挺，柔软的床垫增加婴儿窒息骤死的可能性。宝宝的骨骼较柔软，正处于迅速发育生长阶段，如果床垫太软，可影响宝宝的脊柱骨骼和肌肉的发育。有条件的话可以为小宝宝买一床婴儿专用床垫。　　
晒卧具 在新生儿出医院回家之前，应将准备好的衣服、被褥床单等在太阳下爆晒4个小时左右，以备用；平常也要经常洗换，并经常拿到太阳下晒，这不仅使被褥松软暖和，还可起到消毒杀菌的作用。家里的旧棉被及毯子，可别急着丢掉了，都可以拿来当作垫被或床单使用。

新生儿寝具的选择
新生儿寝具的选择应？？循实用、安全、足够的备用可供替换的原则。
床单 应为宝宝准备3条以上棉质床单，以方便清洗、快干、不须整烫。为防止宝宝扭动时将床单蹬成一团，采用尺寸较大的床单，可将床单反折到床垫下；也可将床单的四个角打结后塞到床垫下；在床单的四个角上缝制松紧带也可。另外，建议在床单下垫上防水的胶棉薄垫布，即使宝宝尿湿了床，只需换上新的床单就可以了！
棉被 首先检查棉被或毯子有无脱线，如有，应将线头剪掉，防止宝宝的手脚被缠住。另外，为小婴儿准备包裹的毯子，可以选择较薄的薄棉毯，既容易包裹，透气轻薄，也会让宝宝比较舒服。再大一些的宝宝，可以使用睡袋型的棉被，或将棉被的两边塞到床垫底下固定，防止棉被被宝宝踢掉着凉。被褥应各准备1-2套，被套2-3套，便于洗换，随季节变化而增减。棉被不宜过厚过大，应与小床的大小相适应；应选用浅色纯棉布或薄绒布制缝。再准备两条棉/毛质小童毯，随气温变化相应增减，因毛毯较薄，保暖性又好，也可在妈妈给新生儿喂奶时使用，可使母婴之间较为密切接触，做到正确哺乳的体位姿势。
枕头  一般来讲新生儿可以不用枕头，这是因为新生儿的脊柱直，尚未形成生理弯曲，在平睡时，背和头部是在一个平面上。况且新生儿的头几乎与肩宽相等，平睡、侧睡都很自然。新生儿的颈部很短，如头抬高后，会影响呼吸，也很不舒服。如果个别新生儿有溢奶或吐奶的现象，可将上半身略垫高一些。在婴儿床一头的两条床腿下各垫一本厚书，使床的一头抬高40度，婴儿在床中呈半立位， 这样有助婴儿咯出气体，减少溢奶。
特别提醒： 小床的表面要光滑，没有毛刺，床里面不能有任何突出物，以免划伤宝宝皮肤和硌伤宝宝 。床拦应高于60公分，宝宝站立起来不会翻越出床外；床拦杆间距适中，宝宝的小手小脚伸缩自如而又不至于被卡住。

	

	
	
	


	
	
	

	
	妈咪经验 - 新生宝宝必备物品清单
宝宝商店里的每一样物品都会让你爱不释手，先列一份清单，看看哪些不可缺少，哪些已经有了，没有必要全买新的。婴儿生长的速度很快，有一些东西可能只能用很短的时间，甚至根本来不及用，宝宝就不能用了。有些朋友也很愿意把自己的宝宝用过东西送或借给你，一定要根据自己的实际情况，只选购必需物品。即便自己喜欢有一个大的婴儿车，而且又有经济能力，但如果没有足够的空间，没有开阔的、无障碍物的庭院或门前道路，就完全没有必要买回来。以下是一份新生宝宝必备物品清单：
寝具：婴儿床，床栏，床围, 床垫，防漏

 HYPERLINK "http://www.mamasgoodbaby.com/search.php?category=0&keywords=%E5%B0%BF%E5%9E%AB&act2=destroy&act=&x=30&y=8" \t "_blank" 尿垫，小被子，包被，睡袋，小蚊帐

浴具和换洗护理物品：婴儿浴盆，洗脸盆，纯棉浴巾或小毛巾被，纯棉小毛巾或纱布毛巾，不含水银的水温计，婴儿洗发水，婴儿沐浴露，婴儿润肤露，婴儿爽身粉，婴儿梳刷，婴儿专用指甲钳或钝头剪刀，婴儿洗衣液，棉签，吸鼻器，体温计等


尿布更换品：防漏换洗尿垫，透气防漏尿裤，纱布尿片/隔尿垫巾，一次性尿片，湿纸巾，护臀膏等

衣物：婴儿纯棉连衣裤，纯棉和尚袍，汗衫，婴儿
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帽，婴儿围嘴，婴儿手套，婴儿袜，口水肩等
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奶粉和喂食用具：奶粉，大（240ml）和小（150ml）奶瓶，奶嘴，安抚奶嘴，奶器，奶瓶

 HYPERLINK "http://www.mamasgoodbaby.com/search.php?category=DL002&keywords=%E5%A5%B6%E5%98%B4&act2=destroy&act=&x=16&y=13" \t "_blank" 奶嘴刷子，奶瓶清洁液，吸器消毒锅，奶瓶及奶嘴夹，暖奶器或暖奶杯，婴儿碗、勺、杯。榨汁、磨泥、过滤及捣浆的食物条理组。提示：奶嘴的乳孔大小可根据婴儿吸吮情况而定，一般在乳头侧面扎2-3个孔，可防呛奶。奶头孔扎好后，将奶瓶盛满水倒置，以连续滴出为佳

其他：婴儿车
爱心提醒

· 宝宝用的坐椅和床，应按年龄、身高陈设，还要考虑季节冷暖配备坐垫，如夏日的凉席，冬日的棉垫等。
· 椅子不宜用折叠的，以免夹手。
· 橱柜应是低矮的，用木板拉门，不要镶玻璃拉门。
· 玩具应该统一保管、存放，注意洁净，定时除尘或洗涤，不要让玩具藏污纳垢，成为细菌传媒。球块形玩具应大于口，防止吞咽卡喉。
· 专用水盆供孩子洗手。 
· 婴儿食品需单独保管。
· 婴儿药品应与食物分别存放，不要让孩子自行取用，防止误服发生意外。

	

	
	
	


	
	
	

	
	出院回家：婴儿喂养的基本技能 (
亲爱的妈咪 

是您和爸爸把我带回到这个甜蜜的家，
谢谢您们送给我这么舒适温馨的小屋。

或许您还不会像婴儿室的护士阿姨那样
轻柔又熟练地抱我、给我洗澡。
但我稚嫩的心早已知道，
您的爱是世界上唯一的。
尽管我还很柔弱，但您和爸爸不用害怕，
我可比您们想象的要结实得多。
从您给予我生命的那一刻，
我就已有触觉，
我喜欢紧贴着您的身体，依偎着您。
您微笑的脸和眼睛盛满了浓浓的爱，
您温柔稳实的臂弯就是我最安全的港湾。
 
新生儿刚刚脱离母体，此时身体各器官的功能发育尚不成熟，对环境变化的适应性差，抗病能力也很低。因此，对新生儿精心细致的护理就显得尤为重要。在看护新生儿时必须注意：　
洗手：在护理新生儿前一定要用肥皂、流动水洗手。如果将我们手中沾满的各种各样的细菌带给宝宝，会对弱小的婴儿造成极大的威胁。
保暖：新生儿体温调节不稳定，要重视保持适宜的环境温度。经常摸摸新生儿的手足，以掌握体温的变化，及时增减盖被、衣着，使新生儿体温保持在正常的范围内。
用品专用和消毒：新生儿用具应个人专用。如人工喂养，奶瓶、奶头用后要煮沸消毒。衣服、尿布清洗后应该放在通风阳光处晒干。
皮肤保护：新生儿皮肤柔嫩、抵御能力弱。要每日洗澡，更换衣服，及时更换尿布，以保持皮肤的清洁，使皮肤处于干燥状态。接触新生儿皮肤的衣物、被褥要柔软，用毛巾为新生儿清洗时不能搓擦，避免引起皮肤损伤。
预防感染：空气飞沫的传播是造成新生儿感染的重要途径，新生宝宝居室要保持空气新鲜流通，避免尘土飞扬；应尽量减少亲戚朋友探望；不要面对宝宝咳嗽或谈笑；患病时请不要亲吻宝宝；患有感冒或各种传染病的人更不要接触宝宝。
 
	

	
	
	


	
	
	

	
	室温, 穿衣和包裹
室温：
比起爸爸妈妈来，宝宝喜欢凉一点，室温应保持在冬季20摄氏度左右，夏季25摄氏度左右。 室温偏高宝宝会长  子，烦躁不安，或发低烧。 
穿衣和包裹：
宝宝的生长速度非常迅速，衣服使用期也比较短。新生儿一天内要换好几次衣服，所以要为新生宝宝准备足够的衣服。　购买时要注意
衣服的材料应该柔软、舒适、缝合处不能坚硬；买襁褓巾时，最好买棉线或羊毛绒的，如果购买布质的，以全棉为宜，一定要保证质地柔软、舒适。
保证更换尿布时方便，穿脱方便和洗涤方便。最好购买在裤裆处或是前裆处有暗衣扣的宽松毛巾或全棉（绒布）连衣裤。前面有较宽开口的衣服或开领的衣服方便穿脱，不必将宝宝翻过身去，而且宝宝不会因衣领遮住小脸。
新生儿没有必要区分白天与夜间穿的衣服，最合适的睡衣就是连衣裤。随着宝宝的长大，穿睡衣睡觉会很舒适，换衣服也很方便。如果天气比较冷，宝宝穿睡袋比较好，既保暖又可以防止瞪被。
宝宝比较喜欢色彩鲜艳或柔色的传统衣服。　　
 

爱心建议
新生儿穿睡袍(袋)好处多，不仅保暖、简便、易做，还让宝宝有一个舒适、宽松的空间，任其四肢自由活动，不受约束且蹬脱不开。睡袍的袖口最好可以开合，在宝宝清醒时，可从打开的袖口伸出小手，自由摆动，看着能自由活动的双手会让宝宝很开心，手指还可触摸身边物体，充分刺激触觉，有利于智力开发。宝宝睡眠时，可将小手收回到睡袍里，关紧袖口使睡袍确实起到保暖作用。睡袍(袋) 不仅对新生儿适用，也适宜较大的婴幼儿夜间睡眠时使用，避免蹬脱盖被受凉。父母也不必操心替孩子盖被，能保证自己充分睡眠和休息。根据不同季节可制作单、夹、棉等不同薄厚的睡袍(袋)。　
　
婴儿购衣
不宜购买带有花边的衣服，孩子可能会把手插到其中的孔中。
不宜购买不能洗涤的、脱色的、易燃的衣服。　

不宜购买晴纶等人造织品的衣服。

	

	
	
	


	
	
	

	
	捧抱和照看
初来人间，

我们小腿，小手，腰背颈都软软的。

我们只好躺在床上转动头，伸伸胳膊和双腿。

亲爱的爸爸妈妈，请你们常常托起我们的头颈和背臀，
我们最喜欢被扶着坐起和站起，
看着你们微笑的脸，
享受你们爱抚的吻，

聍听你们温柔的悄悄话。

在你们精心地呵护下，

我们3月能竖颈，6坐7滚8爬9站，12月开步走。
捧抱 
刚出生的宝宝非常柔弱，很多父母甚至不敢把宝宝抱起，怕伤着宝宝。学会抱宝宝是当好爸爸妈妈的第一课，抱好宝宝能让他们舒舒服服地吸奶和洗澡。最初2-3月的宝宝颈部肌肉不够强壮，难以控制自己的大脑袋，在抱起宝宝时应用手掌和前臂小心托起宝宝的头颈和上背。移动宝宝时要尽量慢一些、平衡一些、轻柔一些。爷爷奶奶爸爸妈妈各有各的抱法，慢慢地宝宝能辩別出是谁在抱他。宝宝喜欢被紧紧地夹在胳膊间或包在衣服或襁褓里，这会给他们带来一种安全感。
照看
· 让我们在婴儿床平躺着睡觉，不要让我们侧着，卧着，或在摇篮，摇摆床上自己睡觉。
· 当我们醒来时，时时盯着我们，我们常会做一些你们意想不到的危险事。
· 给我们洗澡时，可别把我们留在澡盆里去接电话或取物品。只需要几分钟我们就可能淹死在2-3寸深的洗澡水里。
· 和我们玩耍时，多让我们躺着，转着头，坐着和你们玩，别老抱着我们，这有助我们大运动的发育。多让我们的视听触各种感官得以刺激，有声有色可摸的玩具总是能吸引我们的注意。穿上彩色衣的爸爸妈妈和我们又唱又跳，又说有读，又看又吻，那可是最好不过了。
· 请给我们一点哭的机会，让我们学学怎么宽慰自己。
小贴示

· 抱宝宝是父母的天性，抱我们时请盯着我们的脸和眼睛，多和我们谈谈笑笑。尽量地，不厌其烦地把你们创造生命的喜悦，和对我们不可遏止的爱意用温柔表情和生理接触传达给我们，你们会惊喜地发现我们对你们爱的回报。
· 与我们一起躺在床上玩时，让我们接触到你的身体、体味和体温，听到你的心跳，这会让容易受惊的我们获得安全感和心理愉悦。

· 在托起和放下我们时，一定要保证支撑好我们的头部，可以 将一只手插入到颈后，整个胳膊可以支撑起我们的脊柱和头颈部，动作一定要轻柔、平稳。　

	

	
	
	

	  
	
	

	
	
	

	
	
	


  s)

母乳哺养：哺养的技能，哺喂量，母乳存放，哺喂安全提示
瓶奶喂养：喂养的技能，哺喂量，瓶奶准备和存放，哺喂安全提示
溢奶和打嗝
尿尿和排便 
辅食品添加（请参考生长和营养章节）  

专家说法：剛出生的宝宝視覺功能发育很慢，仅能看到約20公分以內的東西，0-4个月的宝宝看到的色彩、形状大多是模糊一片，新生兒特別喜歡注視人的臉孔， 对黑白有反应。4个月以后，宝宝的视觉神经对彩色的东西非常敏感，进入视觉的色彩期。但宝宝对色彩的认知是从饱和度最高的三原色红、黄蓝开始的，它们易于辨认；半岁以后 是橙、绿、紫等。按照宝宝的需求，再买回来的玩具就会让宝宝开心了。虽然这时候的宝宝不会说话，但已经可以教给他有关色彩的概念了。
· 婴儿洗漱用具或饮水用具宜放在专柜内，不要与衣物同放，防止异味污染。
· 儿童喜欢阅读画册，可放置矮书柜或移动开放式书架上，便于拿取。培养孩子生活有序，养成用毕放回原处的习惯。 
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